
pranzo

Zuppe
v A S Zuppa di fagioli rossi e verdure

Primi
v 9 Miglio con fagiolini, sedano rapa e carote
v 8 Pasta con pesto di broccoli e mandorle
v

9 C 4 S 10 
1 Polpette di seitan, verdure e cereali

Secondi
v 1 4 

v 4 C Tempeh con asparagi, porri e carote
v Cannellini stufati
v C S Farinata di ceci con verdure

Contorni
5 Gratinato di cavoli, batata e zucca con formaggio

S 2 Straccetti di uova con cicoria piccante e topinambur
v 9 Zucchine, batata e sedano rapa

Crudo e Scondito
v Misticanza colorata
v Miglio
v Cannellini
v Verdure al vapore

Dolci
1 2 5 Ricottamisù

v 1 8 4 Torta semifreddo al cocco e limone
v Tenerina di quinoa, zucca e cioccolato
v 1 8 Sbrisolona veg con fragole e nocciolata
v Budino ai datteri senza zucchero
v 4 Crema pasticcera veg
v 8 Budino veg al cioccolato e mandorle

18/4/26

Seitan con cavolo nero, zucca e daikon con olive


