
Barbara Gasparroni

Psicologa del lavoro e delle organizzazioni dal 2000, nel 2003 consegue un
Master in Consulenza per Organizzazioni, presso l'Università di Bologna.
Ha condotto un progetto sui fattori di rischio psico-sociali nella valutazione
dello stress lavoro correlato.
Ha partecipato ai corsi di Cucina Naturale del Centro Natura di Bologna.
Segue corsi e seminari di Arti Classiche Taoiste della Scuola San Yi Quan,
M° Georges Charles, erede di una scuola del XII sec.
Pratica quotidianamente Yi Yin Fa e Dao Yin Fa, coltiva la pratica di Alchimia
Interna, Xing Yi, Kung Fu, Bastone, Ventaglio e Spada della Scuola San Yi
Quan.
Conduce il progetto di traduzione del libro "La Table du Dragon" di Georges
Charles, sulla cucina energetica cinese ed i 5 elementi e organizza cene con
conferenze, tra cui “A cena con i 5 elementi” presso il Centro Natura di
Bologna.
E’ Istruttore in Ling Pao Ming Dao Yin Fa Qi Gong, dell'associazione
Taoyinitalia.

E’ insegnante della Scuola San Yi Quan del Maestro Georges Charles.

Frequenta la Scuola di Shiatsu Araba Fenice a Bologna.

Ricerca il benessere a contatto con la natura e attraverso metodi naturali.


