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Scuola di Yoga centro natura
Lezioni Estive

| nostri corsi proseguono regolarmente
fino a venerdi 30 giugno.

A partire da lunedi 3 |Ug|l0 fino a giovedi 27 LUQ“O
si tengono le lezioni estive condotte a rotazione

dalle insegnanti della scuola
... per non perdere la sana abitudine di praticare ...

Le lezioni sono aperte a tutti indipendentemente dal livello del proprio corso.
Sono anche aperte a esterni e praticanti di altre scuole e metodi di Yoqa.
Non e richiesta prenotazione.

Presso il centro natura Martedi 7.30-8.45 18.45-20.00 e 20.00-21.15
Giovedi 18.00-19.15 e 19.15-20.30
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&¥ Attenzione: nei due giorni gli orari differiscono

Prezzi invariati rispetto allo scorso anno, ovvero:

Singola lezione 12 €Uro (14,50 perinon tesserati)
5 lezioni 50 euro
8 lezioni 70 euro

Pagamento presso la segreteria del centro natura.
N.B. per gli abbonamenti a piu lezioni é necessario possedere la tessera del centro che, se non é gia in
vostro possesso, potra essere acquistata al prezzo ridotto di 5 euro.

All'aperto Lunedi e Mercoledi 19 - 20,30

In un bellissimo posto vicino a San Luca in via di Monte Albano, 17
Singola lezione: 10 euro da versare direttamente all'insegnante
N.B. In caso di maltempo, le lezioni all’aperto verranno cancellate.

Gli orari regolari dei corsi riprenderanno lunedi 11 Settembre.

BUONA ESTATE !
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