
 

    

 
 

 

 

 
 

 
 
 

- 10:15  Judo bimbi e adulti 
 

- 11:00  Nordic Walking 
 

- 11:45  Yoga 
 

- 14:30  Pilates 
 

- 18:00  Danza mediorientale 

 
 

vieni con abiti comodi e tanta voglia di sperimentare 
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domenica 27 maggio 
 

gli istruttori sport natura 
 

vi aspettano  
 

al Parco della Montagnola 
 


