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e PRONTI, PARCO, VIA!

GINNASTICA E PRATICHE MOTORIE
NEL PARCO DELLA MONTAGNOLA



centro

A cura di: 22 'g

Nel cuore verde della Montagnola
per scoprire il piacere di tenersi in forma.

A GIUGNO

Lunedi 20 e 27 giugno ore 9.30-10.30
con Silvia Nannetti, istruttore sport natura

Giovedi 30 giugno ore 18.30-19.30
con Edoardo Fabbri, istruttore sport natura

A LUGLIO

Martedi 5, 19 e 26 luglio ore 19.30-21.00
con Roberto Vidotti, istruttore sport natura

Giovedi 7, 14, 21 e 28 luglio ore 18.30-19.30
con Edoardo Fabbri, istruttore sport natura

Cosa portare:
Ritrovo:
Partecipazione:

Informazioni:




