Silvia Nannetti

Diplomata all'ISEF di Bologna, €& operatrice Shiatsu formata alla FIS
(Federazione Italiana Shiatsu) e diplomata presso I'Ohashiatsu Institute.
Insegnante di Metodo Feldenkrais e appassionata ricercatrice delle
applicazioni del metodo in contesti come la voce, la musica, la calligrafia, la
danza, il tango e la tessitura.

Ha elaborato una pratica che denomina Ginnastica Posturale: racchiude
I'esperienza e gli aggiornamenti di oltre 25 anni di lavoro sul corpo.

Conduce gruppi di Movimenti e Danze Sacre di Gurdjieff che pratica con
continuita da oltre 10 anni. | suoi insegnanti: Shurta, Deborah Rose Longo,
Ben Bennet, James Tomarelli, Jose Reyes, Margit Martinu.

E' docente presso il Conservatorio di Bologna di "Tecniche di
consapevolezza corporea”, "Fisiopatologia dell'esecuzione vocale e
strumentale” e di "Movimento espressivo".



