
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

tel 051 23 56 43 – 22 33 31  www.centronatura.it      ristorante@centronatura.it  

Sabato 
21212121    gennaiogennaiogennaiogennaio    

 (orario 19,15-22,00) 
 

LLLLLLLLaaaaaaaa        ccccccccuuuuuuuucccccccciiiiiiiinnnnnnnnaaaaaaaa        iiiiiiiinnnnnnnntttttttteeeeeeeerrrrrrrrnnnnnnnnaaaaaaaazzzzzzzziiiiiiiioooooooonnnnnnnnaaaaaaaalllllllleeeeeeee        

LLLLLLLLAAAAAAAA        CCCCCCCCOOOOOOOOCCCCCCCCIIIIIIIINNNNNNNNAAAAAAAA        DDDDDDDDEEEEEEEE        PPPPPPPPEEEEEEEERRRRRRRRUUUUUUUU’’’’’’’’        

EEEEEEEENNNNNNNN        EEEEEEEELLLLLLLL        MMMMMMMMUUUUUUUUNNNNNNNNDDDDDDDDOOOOOOOO        
con con con con AntonAntonAntonAntoniaiaiaia    

    

SOPA DE QUINUA  

 Zuppa di quinoa                                                            € 7,15  
 

ARROZ AMARILLO 

Riso giallo           € 7,15  
 

LOMO SALTADO 

Seitan con cipolla e patate                             € 7,15    
 

FREJOLES CASTILLA  AL TOMATE 
Fagioli occhi neri al pomodoro                                        € 7,15    
 

PAPAS RELLENAS    

Patate ripiene                       € 7,15 
 

Dessert:        

ARROZ ZAMBITO CON CHANCACA  

Budino di riso zambito con melassa (chancaca)           € 3,85 

        
ed  inoltre  sscceellttaa  ddii  ppiiaattttii  vveeggaannii  ee  sseennzzaa  gglluuttiinnee  

    

 
Piatti  degustazione a scelta 

 

- 2 scelte € 11,00  - 3 scelte € 14,30  - 4 scelte € 16,50 
 

Servizio Self Service 


