1° Ciclo del corso base di cucina naturale

Tecniche e ingredienti
per 1 menu d'autunno

Domenica 13 novembre 2011; dalle ore 16.30 alle ore 19.30

Si possono preparare dolci semplici eppure gustosi,

trasformare i dolci della mamma con ingredienti piu leggeri,
perdere chili senza rinunciare al gran finale.

Come farlo sara I'argomento di questo corso che, dulcis in fundo,
avra una cena all'insegna della sfrenatezza del gusto.

Verranno presentati dolci antichi, trasposizioni di dolci classici
con ingredienti naturali, dolci atipici, dolci al cucchiaio, dolcetti da
passeggio ...



