
 
  

Francesca Landi 

Laureata in architettura, dal 2001 lavora come libero professionista. 

Inizia a praticare yoga nel 1992. Frequenta il corso quadriennale di 

formazione all’insegnamento dello yoga con il patrocinio del Dipartimento di 

Orientalistica dell’Università degli studi di Torino presso l’Istituto per lo Studio 

dello Yoga e della Cultura Orientale (ISYCO) che la certifica nel giugno 2011. 

Nel corso degli anni ha praticato con insegnanti provenienti da diverse 

tradizioni tra i quali Giorgio Riberto,  Filmè Cosma e gli insegnanti della 

Scuola di Yoga “Melograno”. 

E’ mamma di una bimba di un anno e mezzo. 

Dal 2011 insegna presso il Centro Natura. 

 


