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Laurea in scienze politiche ad indirizzo sociologico, si occupa per lunghi anni del 

lavoro sociale nell’ambito delle disabilità, integrando sin da subito nel suo lavoro 

varie tecniche di tipo olistico e psico-corporeo. 

Inizia la pratica delle Arti Marziali nel 1991, quando si approccia al ju-jitsu 

Insegnato dal Maestro Paolo Serpau del Samurai Club di Bologna. 

Nel suo percorso matura una passione profonda per la filosofia tradizionale cinese 

e le sue diramazioni terapeutiche e marziali, approfondendo parallelamente il kung 

fu, il qi gong ed il massaggio tuina. 

Diviene quindi operatore di tuina e qi gong diplomato con la Fondazione Matteo 

Ricci, mentre pratica lo stile Tanlang kung fu (stile della “mantide religiosa”) con il 

Maestro Maurizio Zanetti della Scuola Longzhao International. 

Negli ultimi anni ha incontrato la scuola San Y Quan diretta dal Maestro George 

Charles, unico occidentale ad aver ereditato una tradizione  millenaria di ispirazione 

taoista, nel cui solco di si collocano personaggi leggendari quali Wang Xiang Zhai e 

Kuo Yu Shen. 

Divenuto Istruttore San Y Quan ne condivide l’impostazione di fondo che è orientata  

ad integrare armoniosamente il lavoro “interno” (Daoyn fa qi gong) e quello legato 

al lavoro più “esterno” del kung fu 

Integra il suo percorso con la pratica del Parinama Yoga trasmesso dal Maestro 

Vincenzo Lex e più recentemente si accosta al taiji Yang grazie al Maestro Daniele 

Zanni di Modena.  

 



 

 

 


