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Si diploma come insegnante di Tecnica Alexander 
all'Alexander Technieck Centrum di Amsterdam - 
riconosciuta dalla S.T.A.T. di Londra. Certificato da 
Susan Moran - co-fondatrice della Power Pilates - 
come istruttore di esercizi a corpo libero per 
principianti (Matwork-Beginner's Mat), e da 
Serafino Ambrosio della Polestar Pilates come 
insegnante (Certified Pratictioner of Pilates Mat). È 
docente di Tecnica Alexander della Scuola di Danza 
Mediorientale di Maria Martinez a Bologna. È 
istruttore qualificato del programma Tai Chi per 
l'Artrite del Dott. Paul Lam. Frequenta il programma 
di formazione biennale Somatic Movement 
Education della School for Body-Mind Centering di 
Bonnie Bainbridge Cohen. 


