Rita Casadei laureata in Filosofia e ricercatrice in Scienze della Formazione presso
I'Universita di Bologna. Dal 1991 pratica Arti Marziali cinesi interne (Tai Ji, Xing Yi, Ba
Gua) sotto la guida del Maestro Alessandro Mattioli - fondatore della Scuola di Arti
Marziali Kayuntao - con cui, successivamente, scopre e si appassiona allo studio di
[aido (Arte Marziale interna giapponese dell’estrazione della Spada) Kayunken. In linea
con I'impostazione della Scuola Kayuntao, intraprende un percorso di ricerca che si
arricchisce dello studio del Qi Gong e della pratica meditativa.

Loris Mirabile laureato presso I'Universita di Bologna in Medicina e Chirurgia.
Specialista in Ortopedia e chirurgia con indirizzo sulla chirurgia del rachide.

Da sempre affascinato dallo studio delle arti marziali e dalla filosofia orientale cui volge
precocemente lo sguardo e 'attenzione, dal 1993 pratica Arti Marziali cinesi esterne
(Tang Lang) e successivamente inizia lo studio delle arti marziali interne (Xing Yi),
delle arti filippine di combattimento con i kali (bastoni) e lo studio classico della spada
giapponese (laido) sotto la guida del Maestro Alessandro Mattioli - fondatore della
Scuola di Arti Marziali Kayuntao - all'interno della stessa Scuola, inoltre, intraprende
lo studio della pratica meditativa.



